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ПРЕДИСЛОВИЕ

Манфред вагнер, 
обербургамистр 
города ветцлар. 

Manfred Wagner, 
Oberbürgermeister 
der Stadt Wetzlar 

КАЖдАЯ  сТрАНА и 
КАЖдАЯ  КУлЬТУрА 
иМеЮТ свои 
ПредсТАвлеНиЯ 
оБ идеАлЬНоМ восПиТАНии. в 
ГерМАНии МЫ  ХоТиМ  видеТЬ 
УвереНЫХ и сАМосТоЯТелЬНЫХ 
деТеЙ, лЮБоЗНАТелЬНо и 
сМело оТКрЫвАЮЩиХ  Мир, 
свои ТАлАНТЫ и воЗМоЖНосТи. 
деТи иМеЮТ ТАКие  Же ПрАвА 
КАК и вЗрослЫе: оНи  долЖНЫ  
УвАЖАТЬ  сУЩесТвУЮЩие 
оГрАНиЧеНиЯ, Но ТАКЖе иМеЮТ  
ПрАво со своеЙ сТороНЫ  
УсТАНАвливАТЬ  ГрАНиЦЫ и 
ГовориТЬ «НеТ».
БроШЮрА «8  осНов УсПеШНоГо 
восПиТАНиЯ» ФорМУлирУеТ ЭТи 
восПиТАТелЬНЫе  Цели, оНА 
БУдеТ  рАсПросТрАНЯТЬсЯ в  
веТЦлАре  в ПривеТсТвеННЫХ  
ПАКеТАХ  среди МолодЫХ сеМеЙ.
ЭТо  БЫлА  иНиЦиАТивА  
соТрУдНиЦЫ  УЧреЖдеНиЯ  По 
делАМ  деТеЙ и МолодеЖи 
(JUGÊNDAMT WETZLAR) АсТрид  
ЭНГлерТ-ШТиллер-  ПеревесТи 

ЭТУ  БроШЮрУ  НА  
дрУГие  ЯЗЫКи с ТеМ, 
ЧТоБЫ рАсПросТрАНиТЬ 
ее среди сеМеЙ, 
ПриБЫвШиХ  иЗ  дрУГиХ 
сТрАН. оНА НАШлА  
ПоддерЖКУ в  лиЦе  
КоМАНдЫ  иНосТрАННЫХ  
волоНТеров, КоТорЫе  
ПоддерЖивАЮТсЯ 
и КоордиНирУЮТсЯ  
волоНТерсКиМ  
ЦеНТроМ  (FREIWILLIGEN-

ZENTRUM MITTÊLHESSEN ).
всКоре  После НАЧАлА 
оБсУЖдеНиЯ  сТАло  ЯсНо : 
ТеМА  восПиТАНиЯ сУЩесТвУеТ 
в рАМКАХ  КАЖдоЙ  КУлЬТУрЫ 
и  ЗАвисиТ оТ ЦеННосТеЙ, 
вЗГлЯдов,ТрАдиЦиЙ, КоТорЫе  
в КАЖдоЙ  КУлЬТУре свои 
соБсТвеННЫе и оТ ТоГо, КАК 
оНи НАХодЯТ свое вЫрАЖеНие  
в оБЫЧНоЙ ЖиЗНи.
ПросТоГо  ПереводА ТеКсТА  
БЫло ЯвНо Не досТАТоЧНо. 
НАМНоГо вАЖНее БЫлА  
ПоТреБНосТЬ в Переводе 
с УЧеТоМ  КУлЬТУрНЫХ  
осоБеННосТеЙ , длЯ ТоГо, 
ЧТоБЫ доХодЧиво оПисАТЬ  
вАЖНеЙШие восПиТАТелЬНЫе 
АсПеКТЫ, ПриНЯТЫе в  
ГерМАНии и  ЧТоБЫ ЭТо  
БЫло осНовАТелЬНо и 
ГлУБоКо ПоНЯТо родиТелЯМи  
иЗ  рАЗлиЧНЫХ  сТрАН. 
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иМеННо  ПоЭТоМУ  К  
ПроЦессУ  оБсУЖдеНиЯ  и 
ПереводА  БроШЮрЫ БЫли  
ПривлеЧеНЫ лЮди, иМеЮЩие  
НеПосредсТвеННое оТНоШеНие 
К ТеМе ЭМиГрАЦии. иМ МоЯ  
БолЬШАЯ БлАГодАрНосТЬ,ТАКЖе  
КАК  и рУКоводиТелЬНиЦе  
волоНТерсКоГо  ЦеНТрА  
ГосПоЖе БУХНер.

в  реЗУлЬТАТе  МНоГосТороННиХ 
оБсУЖдеНиЙ и ПолУЧеНиЯ 
рАЗлиЧНоЙ иНФорМАЦии 
НеМеЦКиЙ ТеКсТ БЫл 
ПереФорМУлировАН  и 
ПереведеН НА  рУссКиЙ, 
ТУреЦКиЙ, ПерсидсКиЙ  и 
АрАБсКиЙ ЯЗЫКи.
Я  НАдеЮсЬ, ЧТо с ПоМоЩЬЮ 
ЭТоЙ  БроШЮрЫ  У НАс 
ПолУЧиТсЯ  вЫсТроиТЬ  
МосТ  МеЖдУ рАЗлиЧНЫМи 
КУлЬТУрАМи.

Manfred Wagner
Oberbürgermeister
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ЧТО ЗНАЧИТ ВОСПИТАНИЕ В  
В ГЕРМАНИИ?

вАШи деТи  рАсТУТ в ГерМАНии. 
оНи ПосеЩАЮТ доШКолЬНЫе  
УЧреЖдеНиЯ, ШКолЫ  и 
оБЬедиНеНиЯ  По иНТересАМ, 
КрУЖКи.ТАМ  оНи ПолУЧАЮТ 
ПредсТАвлеНие оБ осНовНЫХ 
ЦеННосТЯХ и ЦелЯХ, КоТорЫе  
ЯвлЯЮТсЯ  вАЖНЫМи в ЭТоЙ 
сТрАНе.

БроШЮрА  «8  осНов УсПеШНоГо 
восПиТАНиЯ » НАПисАНА о 
ТоМ, КАК  МЫ ПредсТАвлЯеМ  
восПиТАНие в ГерМАНии и 
ЧТо МЫ При ЭТоМ сЧиТАеМ  
НАиБолее вАЖНЫМ.

деТи иМеЮТ свои ПрАвА и 
оНи ЗАЩиЩеНЫ ЗАКоНАМи 
ГосУдАрсТвА.
деТЯМ НеоБХодиМА 
лЮБовЬ,БеЗоПАсНосТЬ и 
своБодА ПолУЧАТЬ своЙ оПЫТ.
ЭТо  вАЖНо ТАКЖе КАК 
ПиЩА,одеЖдА и ЖилЬЁ.

МЫ  АБсолЮТНо  УБеЖдеНЫ,ЧТо 
К ЭТиМ  ЦеННосТЯМ  ТАКЖе 
оТНосЯТсЯ : ПрАво КАЖдоГо 
вЫсКАЗЫвАТЬ  свое  
МНеНие и сТроиТЬ своЮ  
ЖиЗНЬ, исХодЯ  иЗ  своиХ 
ТАлАНТов, сПосоБНосТеЙ и 
НАКлоННосТеЙ. ЭТо одиНАКово 
оТНосиТсЯ  КАК  К  девоЧКАМ и 
ЖеНЩиНАМ, ТАК и К  МАлЬЧиКАМ и 

МУЖЧиНАМ.
НА ЭТоМ ПУТи деТи , 
КоНеЧНо, НУЖдАЮТсЯ  в 
сооТвеТсТвУЮЩеМ  
соПровоЖдеНии.
и  в ПервУЮ оЧередЬ, 
рАЗУМееТсЯ, в вАШеЙ 
родиТелЬсКоЙ  ПоМоЩи, Но 
ТАКЖе  и в оБЩесТве, в ШКоле, 
в деТсКиХ  УЧреЖдНеНиЯХ  и 
дрУГиХ  МесТАХ  деТи  видЯТ  
МНоГо ПриМеров.
рАЗУМееТсЯ, все  вЫ иМееТе 
свое ПредсТАвлеНие о 
восПиТАНии, о ТоМ, ЧТо вЫ 
сЧиТАеТе  НеоБХодиМЫМ  длЯ  
ПрАвилЬНоГо  рАЗвиТиЯ  вАШиХ  
деТеЙ  и иХ ПодГоТовКи  К  
ЖиЗНи.
МНоГое  иЗ ЭТоГо  вЫ всТреТиТе  
ТАК Же и в ГерМАНии, Но, 
вероЯТНо, БУдеТ и То, ЧТо 
ПоКАЖеТсЯ  совсеМ  дрУГиМ, 
НеПоНЯТНЫМ  и БУдеТ  вАс  
БесПоКоиТЬ.
БроШЮрА  «8 осНов УсПеШНоГо 
восПиТАНиЯ»  долЖНА сТАТЬ  
МосТиКоМ  оТ ПолУЧеННоЙ  
иНФорМАЦии  К  рАЗМЫШлеНиЮ, 
воПросАМ и оБсУЖдеНиЯМ.  
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ПРОЯВЛЯТЬ ЛЮБОВЬ.

«ТЫ ТАКоЙ КАК ТЫ  есТЬ и Я 
лЮБлЮ ТеБЯ ТАКиМ»...ПроЯвлЯТЬ 
лЮБовЬ По оТНоШеНиЮ  К 
реБеНКУ ЗНАЧиТ ПриНиМАТЬ  еГо 
ТАКиМ, КАКоЙ оН  есТЬ и дАвАТЬ  
еМУ ЭТо ПоЧУвсТвовАТЬ.
лЮБовЬ, в ЗАвисиМосТи оТ 
воЗрАсТА реБеНКА, МоЖеТ  
ПроЯвлЯТЬсЯ  По- рАЗНоМУ.
НАПриМер, ЧереЗ:

1. вЗГлЯд, оБЬЯТиЯ, ПоЦелУи.
2. словА «Я ТеБЯ лЮБлЮ».
3. ПроЯвлеНие  иНТересА : «КАК  
    ПроШел  ТвоЙ деНЬ».
4. УделеНие  вреМеНи :  «дАвАЙ  
    ПредПриМеМ ЧТо-То вМесТе».
5. вЫслУШивАНие : «ХоЧеШЬ МНе 
    рАссКАЗАТЬ, ЧТо роиЗоШло?».
6. ПоддерЖКУ: «Я ЗНАЮ,ТЫ  
    сМоЖеШЬ. ПроБУЙ!»

НАПриМер : 
 
веЧер, сеМЬЯ сидиТ вМесТе, 
ПорА лоЖиТсЯ сПАТЬ. родиТели  
ПроЯвлЯЮТ лЮБовЬ К КАЖдоМУ 
реБеНКУ По  своеМУ. 
3-Х леТНеМУ МАлЬЧиКУ 
ТреБУеТсЯ БолЬШе вНиМАНиЯ, 
ПоЧиТАТЬ КНиЖКУ НА НоЧЬ, 
сПеТЬ еМУ, ПоЦеловАТЬ. 

14- леТНЯЯ  девоЧКА После 
УЖиНА ХоЧеТ УедиНиТЬсЯ и 
УдАлЯеТсЯ  в своЮ КоМНАТУ. 
деТи в ТАКоМ воЗрАсТе  реЗКо  
МеНЯЮТсЯ , и родиТели  
долЖНЫ оТНесТисЬ  К ЭТоМУ 
с ПоНиМАНиеМ. То есТЬ , 
ПодросТКУ НУЖНо ПоКАЗЫвАТЬ 
своЮ лЮБовЬ иНАЧе, НАПриМер, 
ПоЖелАТЬ сПоКоЙНоЙ  НоЧи У 
двери.   
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деТи  и  ПодросТКи  НУЖдАЮТсЯ  
в ЧУвсТве ЗАЩиЩеННосТи, 
длЯ  ТоГо,ЧТоБЫ НАУЧиТЬсЯ  
доверЯТЬ  дрУГиМ лЮдЯМ  
и  вериТЬ в сеБЯ.ТоГдА оНи 
сМоГУТ БеЗ сТрАХА ПриНиМАТЬ 
свои силЬНЫе и слАБЫе 
сТороНЫ и НАУЧиТЬсЯ  ЭТиМ  
УПрАвлЯТЬ.

ИМЕТЬ  РАЗЛИЧНЫЕ  
МНЕНИЯ. 

лЮди  иМеЮТ рАЗлиЧНЫе  
ЖелАНиЯ, рАЗНооБрАЗНЫе  
иНТересЫ, оЖидАНиЯ  и 
МНеНиЯ . иЗ- ЗА ЭТоГо То и 
дело воЗНиКАЮТ КоНФлиКТЫ, 
КоТорЫе  ведУТ К оЖивлеННЫМ, 
А иНоГдА и ГроМКиМ  ссорАМ. 
ЭТоГо НевоЗМоЖНо иЗБеЖАТЬ и 
в сеМеЙНЫХ БУдНЯХ.

в  ГерМАНии сКАЖУТ: « лЮди 
ссорЯТсЯ» Под ЭТиМ Ни в КоеМ 

слУЧАе Не иМееТсЯ  в видУ 
ФиЗиЧесКое НАсилие, КоТорое  
в сТрАНе  ЗАПрЩеНо ЗАКоНоМ.

вАЖНЫМ  во вреМЯ  ссорЫ 
ЯвлЯеТсЯ  То , ЧТо КАЖдЫЙ  
иМееТ  ПрАво вЫсКАЗАТЬ  все, 
ЧТо оН дУМАеТ и ЧУвсТвУеТ , и 
ЧТо все долЖНЫ  БЫТЬ ГоТовЫ 
совМесТНо  исКАТЬ  вЫХод  
иЗ соЗдАвШеЙсЯ  сиТУАЦии. 
КАЖдЫЙ  долЖеН  УвАЖАТЬ  
дрУГоГо ЧеловеКА  и еГо 
МНеНие. срАЗУ  После ссорЫ  
всеМ НАдо сосредоТоЧиТЬсЯ  
НА ТоМ ГлАвНоМ, ЧТо иХ 
свЯЗЫвАеТ- НА  лЮБви и 
УвАЖеНии.

НАПриМер:

МАМА  и ее восЬМилеТНиЙ 
сЫН  ЗАвТрАКАЮТ. сЫН 
оТКАЗЫвАеТсЯ  есТЬ, ГоворЯ, 
ЧТо еМУ Не НрАвиТсЯ.  оБА  
БЫсТро НАЧиНАЮТ сердиТЬсЯ, 
ЧТо ПриводиТ  К  ссоре . со 
ЗлосТЬЮ оНи рАсХодЯТсЯ  
КАЖдЫЙ  По своиМ делАМ . 
После ШКолЫ  МАМА сНовА 
оБрАЩАеТсЯ  К ТеМе УТреННеЙ  
ссорЫ. оНА оБЬЯсНЯеТ сЫНУ  
ПоЧеМУ ТАК рАссердилАсЬ НА  
НеГо УТроМ, сПрАШивАеТ, ЧТо 
оН дУМАеТ оБ  ЭТоМ  и ПоЧеМУ 
ЗАвТрАК  еМУ Не ПоНрАвилсЯ. 
сЫН  рАссКАЗЫвАеТ  КАКиМ оН  
ПредсТАвлЯеТ ЗАвТрАК. оНи  
доГовАривАЮТсЯ с  ЭТоГо дНЯ 
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совМесТНо ПоКУПАТЬ ПродУКТЫ 
длЯ  ЗАвТрАКов.

оЧеНЬ  вАЖНо оБеиМ сТороНАМ, 
родиТелЯМ и деТЯМ, НАУЧиТЬсЯ  
сЧиТАТЬсЯ  с МНеНиеМ дрУГоГо 
и УМеНиЮ доГовАривАТЬсЯ . А, 
в слУЧАе рАЗНоГлАсиЙ, всеГдА 
осоБое  вНиМАНие  оБрАЩАТЬ 
НА оБЩНосТЬ и УвАЖеНие.

 
УМЕТЬ ВЫСЛУШАТЬ.

слУШАТЬ- ЭТо ЗНАЧиТ НАЙТи 
вреМЯ и дАТЬ реБеНКУ 
вЫГовориТЬсЯ. оЧеНЬ 
ЧАсТо сАМое вАЖНое  ЖдеТ 
НАс  в  КоНЦе  сКАЗАННоГо. 
После ЭТоГо НАдо ЗАдАвАТЬ 

воПросЫ, КоТорЫе  дАЮТ 
реБеНКУ ПоНЯТЬ,ЧТо вЫ  еГо 
вНиМАТелЬНо  и с иНТересоМ 
слУШАли.
УМеТЬ  слУШАТЬ  ТАКЖе 
оЗНАЧАеТ  БЫТЬ 

НАБлЮдАТелЬНЫМ, УМеТЬ 
ЧиТАТЬ МиМиКУ реБеНКА, ЯЗЫК  
еГо ТелА  и ЖесТЫ, ТоН  еГо 
ГолосА во вреМЯ еГо рАссКАЗА. 
ЭТо ПоМоЖеТ родиТелЯМ  
рАсПоЗНАТЬ НАсТроеНие 
реБеНКА: ПеЧАлеН оН или 
сЧАсТлив, или вЗволНовАН.
После ТоГо, КАК реБеНоК 
ПоведАл о своиХ  
ПроБлеМАХ, родиТели  МоГУТ 
ПоиНТересовАТЬсЯ, ЧТо  БЫ  
реБеНоК  сАМ  ХоТел  сделАТЬ в 
ЭТоЙ сиТУАЦии,  и ПоПроБовАТЬ 
сооБЩА  НАЙТи реШеНие. ТАК  
реБеНоК  УЧиТсЯ  сПрАвлЯТЬсЯ 
с ТрУдНосТЯМи.

ПриМер:

сЫН воЗврАЩАеТсЯ иЗ ШҠолЫ 
и оТеЦ сПрАШивАеТ У НеГо 
КАК ПроШел деНЬ. оТвеТ: «КАК  
всеГдА». реБеНоК  делАеТ вид, 
ЧТо  еМУ НеЧеГо рАссКАЗАТЬ. 
Но оТеЦ ЗАМеЧАеТ, ЧТо 
сЫН  рАссТроеН: Голос еГо 
дроЖЖиТ. еГо ПоведеНие ЯвНо 
оТлиЧАеТсЯ  оТ оБЫЧНоГо , 
и оТеЦ сПрАШивАеТ еЩе рАЗ. 
ТоГдА  реБеНоК  НАЧиНАеТ 
ПлАКАТЬ и рАссКАЗЫвАеТ, ЧТо 
лУЧШиЙ  дрУГ НА ПереМеНе  
иГрАл  Не с НиМ, А с дрУГиМи  
деТЬМи. оТеЦ  вЫслУШивАеТ 
сЫНА, дАеТ еМУ ПолНосТЬЮ 
вЫГовориТЬсЯ, При ЭТоМ  
ПриоБНЯв еГо.
сПор с дрУГоМ или ПоТерЯ 
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иГрУШКи МоЖеТ силЬНо 
рАссТроиТЬ реБеНКА родиТелЯМ 
ПодоБНЫе ПроБлеМЫ МоГУТ 
ПоКАЗАТЬсЯ НеЗНАЧиТелЬНЫМи, 
ТеМ Не МеНее, оНи вАЖНЫ длЯ 
реБеНКА и ПоЭТоМУ, долЖНЫ  
БЫТЬ всерЬеЗ восПриНЯТЫ 
вЗрослЫМи. 

УМеНие слУШАТЬ оЧеНЬ 
ЦеННо: реБеНоК  ЧУвсТУеТ 
иНТересс  родиТелеЙ  К  еГо 
ПроБлеМАМ, ПереЖивАНиЯМ, 
ЧУвсТвАМ и ПоНиМАеТ,ЧТо 
ЭТо длЯ  НиХ вАЖНо. ЭТо 
УКреПлЯеТ еГо УвереННосТЬ 
в  сеБе. если родиТели  
вЫслУШивАЮТ и ПоМоГАЮТ 
реБеНКУ  рАЗоБрАТЬсЯ  с еГо 
ПроБлеМАМи, НАЙТи  ПУТи иХ   
реШеНиЯ, ТоГдА , вПоследсТвии, 
оН сАМ ПосТеПеННо НАУЧиТсЯ 
НАХодиТЬ  вЫХод  в слоЖНоЙ 
сиТУАЦии.   
 

OГРАНИЧЕНИЯ. 
(УСТАНАВЛЕНИЕ  ГРАНИЦ)

восПиТАНие - ЭТо 
УсТАНовлеНие ГрАНиЦ и иХ 
соБлЮдеНие.
ГоворЯ о восПиТАНии, ЧАсТо 
реЧЬ идЁТ оБ оГрАНиЧеНиЯХ, о 
НеоБХодиМосТи  ЯсНо и ЧеТКо 
оБЬЯсНЯТЬ реБеНКУ ПрАвилА, 
сУЩесТвУЮЩие  в сеМЬе , 
и  ПорЯдоК  иХ соБлЮдеНиЯ.  
длЯ  ЭТоГо родиТели долЖНЫ 
ТоЧНо ЗНАТЬ, ЧТо длЯ НиХ 
вАЖНо, и ПоЧеМУ ЭТо вАЖНо. 
и рАЗУМееТсЯ , НеоБХодиМо, 
ЧТоБЫ  родиТели сАМи 
соБлЮдАли ЭТи ПрАвилА.
если ПрАвилА НАрУШАЮТсЯ, 
долЖНЫ  ПоследовАТЬ ЧеТКие и 
лоГиЧНЫе ПоследсТвиЯ.
иНАЧе  УсТАНовлеННЫе ПрАвилА 
Не иМеЮТ сМЫслА.
ЧАсТо деТи  Не ПриНиМАЮТ 
оГрАНиЧеНиЙ ПоТоМУ ,ЧТо иМ 
ХоЧеТсЯ  ПоПроБовАТЬ, ЧТо 
НиБУдЬ сАМосТоЯТелЬНо, или  
иМ ХоЧеТсЯ совсеМ Не ТоГо, 
ЧеГо ХоТЯТ родиТели.
иНоГдА оНи ПЫТАЮТсЯ  
рАЗдвиНУТЬ УсТАНовлеННЫе  
ГрАНиЦЫ. в ЭТоМ слУЧАе иГрАеТ 
ролЬ  воЗрАсТ реБеНКА.
К  УсТАНовлеНиЮ  ГрАНиЦ  
оТНосиТсЯ  ТАКЖе УвАЖеНие  
К ГрАНиЦАМ/ПросТрАНсТвУ  
дрУГоГо ЧеловеКА. если 
реБеНоК ГовориТ или дАеТ 
ПоНЯТЬ, ЧТо оН  ЧеГо- То Не 
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ХоЧеТ, НАдо ПриНЯТЬ ЭТо во 
вНиМАНие. есТесТвеННо, если  
ЭТо еМУ Не НАвредиТ.
НАсилие в оТНоШеНиЯХ  
родиТелеЙ  и деТеЙ  ЗАПреЩеНо. 
ЭТо оЗНАЧАеТ, ЧТо  родиТели  
Не иМеЮТ  ПрАвА ПриМеНЯТЬ 
НАсилие в слУЧАе, если 
реБеНоК Не соБлЮдАеТ  
ПрАвилА. АБсолЮТНо 
ЗАПреЩеНо БиТЬе, рАНЯЩие 
словесНЫе  осКорБлеНиЯ 
и ГовориТЬ, ЧТо вЫ еГо Не 
лЮБиТе иЗ- ЗА ЭТоГо.
родиТели  сАМи  долЖНЫ  
КоНТролировАТЬ  свои  
ГрАНиЦЫ  и свое сосТоЯНие. 
ТолЬКо  в ЭТоМ слУЧАе  иМ  
ХвАТиТ ТерПеНиЯ  сНовА и 
сНовА оБЪЯсНЯТЬ своеМУ  
реБеНКУ длЯ ЧеГо сУЩесТвУЮТ  
ПрАвилА, ПоЧеМУ НАдо иХ 
соБлЮдАТЬ  и следиТЬ  ЗА иХ  
соБлЮдеНиеМ. 

НАПриМер:

в  сеМЬе сУЩесТвУеТ ПрАвило: 
После веЧерНеЙ ЧисТКи ЗУБов  
БолЬШе НиЧеГо Не есТЬ, ТАК  
КАК ЭТо вредНо длЯ  ЗУБов. 
реБеНоК  Же, воПреКи ЭТоМУ, 
есТ ШоКолАд. ЗАМеТив ЭТо, 
родиТели  ЗАБирАЮТ ШоКолАд. 
реБеНоК доЖеН еЩе рАЗ 
ПоЧисТиТЬ ЗУБЫ.
оГрАНиЧеНиЯ  вАЖНЫ  
ПоТоМУ, ЧТо оНи оБереГАЮТ 
оТ оПАсНосТеЙ. дАЮТ  
УвереННосТЬ, УЧиТЫвАЮТ  
ПоТреБНосТи  всеХ  и ведУТ К 
вЗАиМНоМУ УвАЖеНиЮ. 

ДАВАТЬ  СВОБОДУ 

восПиТЫвАТЬ  ЗНАЧиТ....дАвАТЬ 
своБодУ

родиТели  ХоТЯТ  УБереЧЬ , 
ЗАЩиТиТЬ  реБеНКА. одНАКо, 
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ТолЬКо ТоГдА, КоГдА оНи  дАЮТ  
еМУ  ПрАво соверШАТЬ оШиБКи  
и УЧиТЬсЯ  НА  соБсТвеННоМ  
оПЫТе, реБеНоК сТАНеТ 
сАМосТоЯТелЬНЫМ и НАУЧиТсЯ  
БрАТЬ оТвеТсТвеННосТЬ.

ПоПроБовАТЬ  ЧТо-То  
сделАТЬ сАМосТоЯТелЬНо 
оЧеНЬ вАЖНо длЯ  рАЗвиТиЯ  
реБеНКА. еЩе  в МлАдеНЧесТве  
реБеНоК  ПЫТАеТсЯ  делАТЬ 
сАМосТоЯТелЬНо ЧТо- То  
Новое  до ТеХ  Пор, ПоКА ЭТо У 
НеГо Не  ПолУЧиТсЯ ( НАПриМер, 
вЗЯТЬ ПредМеТ , ЗАсУНУТЬ  в 
роТ, ПодТЯНУТсЯ  НА  рУКАХ, 
ПереверНУТЬсЯ и  Т. д)  ПоЗЖе 
оН  ПЫТАеТсЯ  сАМ ЗАлеЗТЬ  
НА  ГорКУ, сАМосТоЯТелЬНо  
сХодиТЬ  ЗА  ПоКУПҠоЙ, 
всТреЧАТЬсЯ с дрУЗЬЯМи  или  
ПоЙТи  в КиНо  и.Т.П.

НАПриМер: 
 
12 -леТНЯЯ  девоЧКА ХоЧеТ 
со своиМи  сверсТНиЦАМи  
ПоЙТи  в КиНо вПервЫе  БеЗ  
вЗрослЫХ. оТеЦ  соМНевАеТсЯ, 
оН  Не  УвереН, У  НеГо 
воЗНиКАЮТ  воПросЫ. в ТоЖе  
вреМЯ  оН  ПоНиМАеТ КАК 
ЭТо вАЖНо длЯ  доЧери  ЧТо-
То  ПредПриНЯТЬ  вМесТе с 
ПодрУГАМи. оН  ЗАМеЧАл, ЧТо  в 
ПоследНее  вреМЯ  оНА  сТАлА 
НАМНоГо  сАМосТоЯТелЬНеЙ. 
оТеЦ  вЫЯсНЯеТ с  доЧерЬЮ  
все  иНТересУЮЩие  еГо  
воПросЫ.  ее оТвеТЫ  дАЮТ  
еМУ  ПоНЯТЬ, ЧТо  оН МоЖеТ  НА 
Нее ПолоЖиТЬсЯ. НА слУЧАЙ  
НеоБХодиМосТи  оТеЦ и доЧЬ  
доГовАривАЮТсЯ , ЧТо У  Нее 
с соБоЙ  БУдеТ ТелеФоН. оНи  
ТАКЖе  доГовАривАЮТсЯ  о 
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вреМеНи  ее воЗврАЩеНиЯ  
доМоЙ.  После  воЗврАЩеНиЯ 
доЧЬ рАссКАЗЫвАеТ оТЦУ  КАК  
ПровелА  вреМЯ. оН  рАЗделЯеТ  
ее рАдосТЬ, оН  ГордиТсЯ, 
ЧТо оНА  сАМосТоЯТелЬНо  
сПрАвилАсЬ со всеМ, А ТАКЖе  
рАд, ЧТо  ПриНЯл  реШеНие дАТЬ  
еЙ  ТАКУЮ воЗМоЖНосТЬ.
оПЫТ  дАеТ  реБеНКУ  сМелосТЬ  
и  верУ в свои  сПосоБНосТи. 
родиТели  Же  МоГУТ 
ПоддерЖАТЬ  в ЭТоМ реБеНКА, 
ПоКАЗЫвАЯ, рАссКАЗЫвАЯ, 
оБЪЯсНЯЯ и ПооЩрЯЯ  еГо. 
ШАГ ЗА ШАГоМ реБеНоК  УЧиТсЯ  
сАМосТоЯТелЬНо  сПрАвлЯТЬсЯ  
с сиТУАЦиЯМи  и ПриНиМАТЬ  
реШеНиЯ. ТАК  реБеНоК  сМоЖеТ  
дАлЬШе  рАЗвивАТЬ свои  
силЬНЫе  сТороНЫ, ТАлАНТЫ и 
сПосоБНосТи. 
 
УМЕТЬ  ПРОЯВЛЯТЬ 
ЧУВСТВА.

восПиТАНие – ЭТо УМеНие 
ПроЯвлЯТЬ и  ПоНиМАТЬ  

ЭМоЦии.

рАдосТЬ. ПеЧАлЬ. сТрАХ. 
ревНосТЬ. ЗлосТЬ.   ЭТо ЭМоЦии, 
КоТорЫе  ЯвлЯЮТсЯ  ЧАсТЬЮ  
НАШеЙ  ЖиЗНи. длЯ  деТеЙ  и  
родиТелеЙ  оЧеНЬ вАЖНо УМеТЬ  
рАсПоЗНАвАТЬ соБсТвеННЫе  
ЧУвсТвА, ПоЗволЯТЬ иМ 
ПроЯвлЯТЬсЯ  и  УМеТЬ о НиХ 
ГовориТЬ. ТолЬКо  ТоГдА  У НиХ  
ПоЯвлЯеТсЯ  воЗМоЖНосТЬ  
ПрАвилЬНо УПрАвлЯТЬ 
ЧУвсТвАМи  и ЭМоЦиЯМи. ТоГдА  
леГЧе МоЖНо  ПоНЯТЬ  дрУГоГо, 
ПЫТАЯсЬ  ПосТАвиТЬ сеБЯ  НА 
еГо МесТо.

НАПриМер:

в  сеМЬе  ПоЯвилсЯ вТороЙ  
реБеНоК, МАлЫШ. в ЭТоТ  
МоМеНТ МНоГое  МеНЯеТсЯ  в  
ЖиЗНи  сТАрШеГо  реБеНКА. 
У родиТелеЙ  сТАНовиТсЯ  
МеНЬШе  вреМеНи, еМУ 
досТАеТсЯ  Не ТАК МНоГо  
родиТелЬсКоГо  вНиМАНиЯ, 
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КАК рАНЬШе. НА  ЭТо  реБеНоК  
МоЖеТ реАГировАТЬ ревНосТНо 
и дАЖе со ЗлосТЬЮ. оН МоЖеТ 
весТи сеБЯ КАК КАПриЗНЫЙ  
МАлеНЬКиЙ  реБеНоК и 
дАЖе ПриЧиНЯТЬ  БолЬ 
НовороЖдеННоМУ.
с  сТороНЫ сТАрШеГо  реБеНКА 
ТАКАЯ  реАКЦиЯ  вПолНе 
оБЪЯсНиМА: еМУ ПлоХо 
ПоТоМУ, ЧТо оН долЖеН делиТЬ  
вНиМАНие  и вреМЯ родиТелеЙ. 
вероЯТНо, ЧТо еМУ ТАКЖе  
КАЖеТсЯ, ЧТо родиТели  еГо 
ТеПерЬ лЮБЯТ МеНЬШе , ЧеМ 
рАНЬШе.

родиТели  долЖНЫ  
ПоКАЗАТЬ  реБеНКУ, ЧТо оНи  
ПоНиМАЮТ еГо ЧУвсТвА, и 
,По воЗМоЖНосТи, вЫделЯТЬ  
вреМЯ ТолЬКо  длЯ оБЩеНиЯ 
с НиМ. оНи долЖНЫ  ГовориТЬ 
со сТАрШиМ  реБеНКоМ о еГо 
ЧУвсТвАХ и дАТЬ  еМУ ПоНЯТЬ 
КАК вАЖеН оН  КАК «сТАрШиЙ 
БрАТ» или  КАК «сТАрШАЯ 
сесТрА» длЯ  МАлЫША.
деТи  долЖНЫ  НАУЧиТЬсЯ  
УПрАвлЯТЬ своиМи ЭМоЦиЯМи. 
оНи НУЖдАЮТсЯ  в ПоддерЖКе. 
ПервАЯ  реАКЦиЯ, ЗА КоТороЙ  
следУеТ ЭМоЦиЯ, МоЖеТ  иМеТЬ 
НеГАТивНЫе ПоследсТвиЯ. 
ПоЭТоМУ  оЧеНЬ  вАЖНо  УМеТЬ 
рАсПоЗНАвАТЬ ЭМоЦии  и 
ПоНиМАТЬ, КАКие деЙсТвиЯ  
ПредПриНиМАТЬ  в ТоМ  или 

иНоМ слУЧАе.

 
УДЕЛЯТЬ ВРЕМЯ.

восПиТЫвАТЬ  ЗНАЧиТ.....УделЯТЬ 
вреМЯ.

деТи  оЧеНЬ лЮБЯТ, КоГдА  У 
ПАПЫ и У МАМЫ  есТЬ длЯ НиХ  
вреМЯ. родиТели  Не долЖНЫ  
оБ ЭТоМ ЗАБЫвАТЬ. ЭТо  вреМЯ  
и ПоиГрАТЬ, и  вНиМАТелЬНо  
вЫслУШАТЬ реБеНКА, ЧТоБЫ  
лУЧШе ПоНЯТЬ еГо ЖелАНиЯ, 
ТревоГи, ЧУвсТвА.

УделиТЬ  вреМЯ  реБеНКУ НиЧеГо 
Не сТоиТ. в  ПовседНевНоЙ  
ЖиЗНи МНоГо сиТУАЦиЙ, 
КоТорЫе  МоЖНо  длЯ  ЭТоГо  
исПолЬЗовАТЬ.

НАПриМер:

УЖе  во вреМЯ ПелеНАНиЯ 
МоЖНо ГовориТЬ и ПеТЬ 
реБеНКУ, или, исПолЬЗУЯ  
дороГУ доМоЙ иЗ деТсКоГо 
сАдА , вЫслУШАТЬ  вПеЧАТлеНиЯ  
реБеНКА о ПроЖиТоМ  дНе  или 
еГо рАссКАЗ  о НовЫХ  иГрАХ. 
совМесТНЫе  ПроГУлКи - ЭТо 
ПреКрАсНАЯ  воЗМоЖНосТЬ 
оБЩеНиЯ  с реБеНКоМ. 
УдоволЬсТвие  МоЖНо 
ПолУЧиТЬ оТ совМесТНоЙ иГрЫ 
и оТ ПросМоТрА  ФилЬМА, и  оТ 
ЧТеНиЯ  КНиГи.



│ 15

и  дело  Не в ТоМ, сКолЬКо  
вреМеНи  ПроводЯТ родиТели  
с  реБеНКоМ, А в ТоМ ,ЧТоБЫ 
ПолУЧАТЬ УдоволЬсТвие  оТ 
совМесТНоГо  оБЩеНиЯ, 
ЧТоБЫ  НиЧТо Не МеШАло ЭТоМУ 
оБЩеНиЮ.

 
ИМЕТЬ МУЖЕСТВО...

деТи  долЖНЫ  МНоГоМУ 
НАУЧиТсЯ, ПоЭТоМУ  иМ  НУЖНА 
ПоддерЖКА  родиТелеЙ. 
родиТели оБЪЯсНЯЮТ деТЯМ , 
ЧТо  оНи  делАЮТ ПрАвилЬНо, А 
ЧТо НеТ. родиТели  ПооЩрЯЮТ 
деТеЙ оТКрЫвАТЬ  и  ПроБовАТЬ  
ЧТо То  Новое.
Не все ПолУЧАеТсЯ 
срАЗУ,иНоГдА с НесКолЬКиХ  
ПоПЫТоК, ШАГ ЗА ШАГоМ.

родиТели ТАКЖе долЖНЫ  иМеТЬ 
МУЖесТво ПоЗволиТЬ  деТЯМ 
освАивАТЬ Новое, Не сМоТрЯ  
НА сТрАХ и БесПоКоЙсТво ЗА 
НиХ, При ЭТоМ БЫТЬ всеГдА  
ГоТовЫМи ПоддерЖАТЬ  иХ.

НАПриМер:

родиТели  ПриводЯТ реБеНКА 
НА иГровУЮ ПлоЩАдКУ. оН 
ХоЧеТ вЗоБрАТЬсЯ  НА ГорКУ 
или лесНиЦУ. еМУ ТреБУеТсЯ  
длЯ ЭТоГо сМелосТЬ. оН 
долЖеТ БЫТЬ  УвереН в сеБе. 
ШАГ ЗА ШАГоМ  ПодНиМАТЬсЯ  

и, одНовреМеННо, УЧиТЬсЯ  
КреПКо дерЖАТЬсЯ, ПрАвилЬНо 
вЫБирАТЬ ПоЗиЦиЮ  длЯ  
рУК  и НоГ. родиТелЯМ  Же 
НеоБХодиМо  МУЖесТво, ЧТоБЫ  
ПоЗволиТЬ ЭТо реБеНКУ. оНи 
Не долЖНЫ ПоКАЗЫвАТЬ своЙ 
сТрАХ и ПоЗволиТЬ реБеНКУ 
ПодНЯТЬсЯ сАМоМУ.
или,

реБеНоК  УЧиТсЯ  ПлАвАТЬ. оН 
ЧУвсТвУеТ сеБЯ УвереННеЙ, 
КоГдА родиТели, ПоддерЖивАЮТ 
еГо НА воде, ЭТо ПоМоГАеТ  
еМУ делАТЬ  ПервЫе  
двиЖеНиЯ. одНовреМеННо 
родиТелЯМ  НУЖНо МУЖесТво  
в оПределеННЫЙ  МоМеНТ 
УБрАТЬ  сТрАХУЮЩие рУКи 
и  дАТЬ  реБеНКУ  ПлЫТЬ 
сАМосТоЯТелЬНо.
иМеТЬ  сМелосТЬ  оЧеНЬ вАЖНо 
длЯ  БУдУЮЩеЙ  ЖиЗНи реБеНКА, 
ведЬ  длЯ УсПеШНоЙ  ЖиЗНи 
оН долЖеН  БЫТЬ УвереН  в 
сАМоМ сеБе и ЗНАТЬ: «Я ЭТо 
сМоГУ»,ТоГдА  оН  всеГдА 
сМоЖеТ  реШиТЬсЯ  НА ЧТо То 
Новое и НеиЗвесТНое.
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ириНА БоБКовА и ЭМиН ГАМБАров  рУссКиЙ ЯЗЫК
ЗеХАМ оБАид  и АБАс АУлА оМер 
и дЖордЖ БАКссАр    АрАБсКиЙ     ЯЗЫК
АвиН МУсТАФАНУр и МАХМУд ирАНи  ФАрси
ЧиЧеК ШАиН-КесКиН и НАЗиМе БАер  ТУреЦКиЙ ЯЗЫК

БЛАГОДАРНОСТЬ ...

МЫ ПросТо ХоТели ПеревесТи 
ЭТУ НеБолЬШҠЮ БроШЮрУ...., 
Но оЧеНЬ БЫсТро ПоНЯли, ЧТо 
дело Не ТолЬКо в ЯЗЫКовЫХ 
рАЗлиЧиЯХ, дело во МНоГоМ 
дрУГоМ.
НАШи соБсТвеННЫе 
оПЫТЫ,ТрАдиЦии и 
ЦеННосТи, ПриНЯТЫе оТ 
НАШиХ родиделеЙ,БАБУШеК и 
дедУШеК,сосТАвлЯЮТ КАрТиНУ 
НАШеГо ПредсТАвлеНиЯ о 
восПиТАНии. ПоЭТоМУ, ПреЖде 
ЧеМ ПросТо ПеревесТи ТеКсТ, 
НеоБХодиМо ПоНиМАТЬ 
КУлЬТУрНЫе АсПеКТЫ По ТеМе 

ПереводА.
МЫ рАБоТАли НАд ЭТиМ БолЬШе 
ГодА. в МНоГоЧислеННЫХ 
оБсУЖдеНиЯХ МЫ УЧилисЬ 
дрУГ У дрУГА и НАХодили 
вЗАиМоПоНиМАНие. есТЬ, 
рАЗУМееТсЯ, и ТАКие МоМеНТЫ, 
КоТорЫе МЫ ПросТо долЖНЫ  
ПриНЯТЬ и УвАЖАТЬ.
ЗА То, ЧТо ЭТо сТАло 
воЗМоЖНЫМ, МЫ БлАГодАрНЫ 
ТеМ, КТо дАл НАМ ПоНиМАНие 
осоБеННосТеЙ КУлЬТУрЫ иХ 
сТрАН и Перевел НеМеЦКиЙ 
ТеКсТ НА своЙ родНоЙ ЯЗЫК. иМ 
НАША БлАГодАрНосТЬ.
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ПОСЛЕСЛОВИЕ.

МЫ  ЖелАеМ вАМ сМелосТи 
БЫТЬ НеидеАлЬНоЙ сеМЬеЙ. Не 
сУЩесТвУеТ БеЗоШиБоЧНоГо 
восПиТАНиЯ. БУдНи сеМЬи Не 
БЫвАЮТ всеГдА БеЗоБлАЧНЫМи.
КАК оТЦЫ ТАК и  МАТери в КАКое-
То вреМЯ  доХодЯТ до ПределА  
своиХ сил и воЗМоЖНосТеЙ. 
и оЧеНЬ вАЖНо, ЧТо БЫ БЫл  
рЯдоМ ТоТ, КТо вЫслУШАеТ и 
ПоддерЖиТ. ЭТо МоГУТ  БЫТЬ 
родсТвеННиКи, дрУЗЬЯ, соседи 
или КоНсУлЬТАТивНЫе  ГрУППЫ 
,НАХодЯЩиесЯ ПоБлиЗосТи 
оТ вАс.ТАМ, в совМесТНоМ 
оБсУЖдеНии, ПоПЫТАЮТсЯ  
НАЙТи ПодХодЯЩее реШеНие 
в вАШеЙ сиТУАЦии. ЭТА 
КоНсУлЬТАЦиЯ  длЯ  вАс 
БесПлАТНА.

АдресА  сооТвеТсТвУЮЩиХ 
орГАНиЗАЦиЙ  вЫ НАЙдеТе  НА 
следУЮЩеЙ сТрАНиЦе.
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Stadt Wetzlar
Jugendamt 
Ernst-Leitz-Straße 30
35578 Wetzlar 
Telefon:  06441 99-5111
E-Mail:  jugendamt@wetzlar.de

Beratungsstelle für Familien-, Erzie-
hungs-, Ehe- und Lebensfragen e. V. 
Brühlsbachstraße 27
35578 Wetzlar 
Telefon: 06441 4491020
E-Mail:  sekretariat@ 
 beratungsstellewetzlar.de

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Lahn-Dill/Wetzlar e. V.
Niedergirmeser Weg 1
35576 Wetzlar 
Telefon: 06441 33666
E-Mail:  info@kinderschutzbund- 
 wetzlar.de 
URL:  www.kinderschutzbund.de

Diakonie Lahn Dill e. V. 
Familienzentrum Hermannstein/Blasbach
Blasbacher Straße 12
35586 Wetzlar 
Telefon:  06441 99-5188
Mobil:  0157 78013255
E-Mail:  s.kaiser-martin@ 
 diakonie-lahn-dill.de 
URL:  www.diakonie-lahn-dill.de

СОВЕТ, ПОМОЩЬ И ПОДДЕРЖКА ПО ВОПРОСАМ ВОСПИТАНИЯ
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Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle Wetzlar
Karl-Kellner-Ring 39
35576 Wetzlar 
Telefon:  06441 407-1670
E-Mail:  eb-wetzlar@lahn-dill-kreis.de

Familienzentrum Kinderland Nauborn
Solmser Weg 25 b
35580 Wetzlar 
Telefon:  06441 2100658
E-Mail:  kita-nauborn@wetzlar.de

FamilienZentrum Wetzlar e. V.
Lauerstraße 1 a
35578 Wetzlar 
Telefon:  06441 46592
E-Mail:  familienzentrum-wetzlar@ 
 gmx.net

Kinder- und Familienzentrum 
Niedergirmes 
Koordination „Frühe Hilfen“
Fröbelstraße 12
35576 Wetzlar 
Telefon: 06441 3091622
E-Mail: birsen.krueger@wetzlar.de
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Kinder- und Familienzentrum im 
Westend
Caritasverband Wetzlar | Lahn-Dill-Eder 
Koordination „Frühe Hilfen“
Horst-Scheibert-Straße 4
35578 Wetzlar 
Telefon:  06441 4475230
E-Mail:  familienzentrum@ 
 caritas-wetzlar-lde.de

Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e. V. 
Kinder- und Familienzentrum
Röntgenstraße 3
35578 Wetzlar 
Telefon:  06441 73433
E-Mail:  kifaz@lhww.de 

AWO Kreisverband Lahn-Dill e. V.
Migrationsberatung für Erwachsene
Büro Wetzlar Stadt-Mitte
Brettschneider Straße 4
35576 Wetzlar 
Telefon:  06441 8708878
Büro Wetzlar-Niedergirmes:
Niedergirmeser Weg 67
35576 Wetzlar 
Telefon:  06441 8708877

Diakonie Lahn Dill e. V.
Flüchtlings- und Migrantenberatung
Niedergirmeser Weg 69
35576 Wetzlar 
Telefon:  06441 4428367
E-Mail:  b.westen@diakonie-lahn-dill.de
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Flüchtlingshilfe Mittelhessen e. V. 
Phantastische Bibliothek
Turmstraße 20
35578 Wetzlar 
Telefon:  06441 4001-12 oder
mobil:  0157 36180716

Freiwilligenzentrum Mittelhessen e. V. 
Elsa-Brandström-Straße 18
35578 Wetzlar 
Telefon:  06441 959295
E-Mail:  freiwilligenzentrum@ 
 mittelhessen.de




